Die Mitte
Kanton Zurich
GOnnerclub

Zurich, im September 2024
Einladung zum GoOnneranlass 2024
Sehr geehrte Damen und Herren

Es freut uns sehr, Sie zum diesjahrigen Gonneranlass einzuladen. Wir haben einen
spannenden Leckerbissen flir Sie vorbereitet:

«Akademie Menschenmedizin und das Café Med»

Klinische Psychotherapeutin, Initiantin Akademie Menschenmedizin
Montag, 30. September 2024

Annina Hess-Cabalzar war bis 2012 Leiterin der auf allen Abteilungen integrierten Psycho-
therapie PsyA®T am Spital Affoltern Zurich und Mitglied der Spitalleitung. Sie war Dozentin an
verschiedenen Institutionen und Auditorin zur Akkreditierung von Palliative Care Institutionen.
Sie wird uns am Goénneranlass von ihrer Arbeit mit der Akademie Menschenmedizin und dem
Café Med berichten. Mehr dazu in der Beilage.

Nicht nur am Gonneranlass, sondern auch in der Politik beschéaftigt uns das Gesund-
heitswesen. Wir haben unsere Themenfihrerschaft im Gesundheitsbereich weiter ausgeweitet
und kampfen weiterhin fir eine Kostenbremse im Gesundheitswesen und zahlbare
Krankenkassenpramien fur alle. Dartiber hinaus konnten wir in diesem Jahr unsere beiden
Fairness-Initiativen einreichen: wir setzen uns fir eine gerechte AHV fir alle und fur die Ab-
schaffung der Heiratsstrafe ein.

Diese und weitere Projekte brauchen nicht nur unser und Ihr Engagement, sondern auch
finanzielle Unterstitzung. Wir danken |hnen schon heute herzlich, wenn Sie mit dem
beiliegenden Einzahlungsschein Ihren Génnerbeitrag fir 2024 Gberweisen. Der normale Bei-
trag betragt immer noch Fr. 500.-, aber Uber zusatzliche Spenden freuen wir uns stets. Die
nachsten Wahlen kommen schneller als gedacht!

Helfen Sie uns, unseren Goénnerclub zu vergréssern, indem Sie Freunde und Kollegen zum
Gonnerclub einladen. Schicken Sie uns deren Adressen, und wir melden uns bei ihnen.
Herzlichen Dank fiir Ihr Engagement fiir die Mitte.

Mit herzlichen Griissen

Babette Sigg
Prasidentin Gonnerclub Die Mitte Kanton Zirich

Die Mitte Kanton Zirich - Alfred Escher-Strasse 6 - CH 8002 Zirich - Telefon 044 206 29 00 -
zh.die-mitte.ch - sekretariat@zh.die-mitte.ch
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Die Mitte
Kanton Zurich
GOnnerclub

Gonneranlass 2024

Montag, 30. September 2024, ab 17:30 Uhr

ab 17:30 Uhr Eintreffen und Apéro
18:15 Uhr Gesprach mit Annina Hess-Cabalzar
19:30 Uhr Abendessen

Annina Hess-Cabalzar, MA (Prasidium amm)
Klinische Psychotherapeutin, Initiantin Akademie
Menschenmedizin

Die Akademie Menschenmedizin stellt den Menschen in den Mittel-
punkt. Sie bek&mpft nicht einfach Symptome, sondern begegnet den
Patienten und Patientinnen als einzigartige Individuen, in ihrem
einmaligen Umfeld und behandelt sie passend. Ebenfalls begrindete
Annina Hess-Cabalzar das Café Med, welches in Zirich seine
Anfange nahm und in der Zwischenzeit in mehreren Schweizer
Stadten vertreten ist, bieten erfahrenen Fachleuten — Arztinnen,
Psychologen, Sozialarbeiterinnen — zweimal im Monat Unterstiitzung
in der medizinischen Entscheidungsfindung an, kostenlos.

Im Gesprach wird sie uns berichten, was die beiden Institutionen
bewirken und wie sie die Zukunft der Medizin, die den Menschen in
den Mittelpunkt stellt, sieht. Gerne geht sie in der anschliessenden
Diskussion auf lhre persdnlichen Erfahrungen und Winsche fir das
Gesundheitswesen ein.

Bitte melden Sie sich via Talon oder Uber sekretariat@zh.die-mitte.ch bis zum
26. September 2024 an. Sie helfen uns den Anlass besser zu planen.

Anmeldetalon Gonneranlass 2024

[ ]lch nehme am Goénneranlass 2024 teil (Anzahl Personen: )

[ ] lch bin leider verhindert

[ ]lch nehme nur am Apéro und dem Gesprach teil (Anzahl Personen: )

Absender:

Name:

Adresse:

PLZ / Ort:
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